Casal de Barri

Santa Catalina i

Es Jonquet
2021-2022

Horari
De dilluns a divendres de 9:00
a1400 hide16:00a22:00 h

Contacte

¢/ Sobreposats, 3
971286178
cbsantacatalina@palma.cat

Preus publics

2 € per sessio
Durada sessio:

entre 45 i 60 minuts

En cas que es suspenguin les classes a casusa de possibles restriccions per la COVID-19,
es reprendran les classes pendents en ser possible.

Abans de pagar heu de contactar amb el vostre Casal per confirmar l'inici de cada activitat.
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ACTIVITATS FIiSIQUES |
DISCIPLINES ORIENTALS

CAMINEM LLUNY Go1

Dilluns 10:30 a12:30 h

CAMINEM LLUNY G02

Dimecres 10:30 a 12:30 h

. i s

CARDIOPILATES Go1
(Es Jonquet)

e

Dimarts i dijous
M30a1230 h

et ma e A

ESTIRAMENTS GO1

Dimarts i dijous

9:30a10:30 h

et

ESTIRAMENTS G02

Dimarts i dijous
9:30a10:30 h

et s i A

ESTIRAMENTS Go03

S—

Dilluns i dimecres
10:30 a11:30 h

ESTIRAMENTS G04
(Es Jonquet)

Dimarts i dijous
130 a1230h

I0GA Go1

Dilluns i dimecres
o 9:15a10:15 h_ B

SRS

IOGA Go2

Dilluns i dimecres

OSTEOPILATES Go1

‘NOU-

v

Dimarts i dijous
130 a1230h

Dilluns i dimecres

PILATES Go1
o ~ 9:30a10:30 h

PILATES Go02 Dimarts i dijous
10:30 a11:30 h ‘

PILATES Go3 Dimarts i dijous
10:30 a 1130 h

SOL PELVIAGO1 Dilluns i dimecres

(Es Jonquet) 9:30 a10:30

TAITX] GO1 Dilluns i divendres

. TN30al1230

U

CAPOEIRA
(EsJonquet) co1

I
B

EI-E/ | N AL

"f‘

Dijous 18:30 a 20:30 h

et sams e

Dimarts i dijous

GO4
PILATES 19:30 2 20:30 h
PILATES GO5 Dilluns i dimecres
(Es Jonquet) 17:00218:00 h
ESTIRAMENTS
| MEDITACIO Dijous16:30a18:30 h

(Es Jonquet) co1

ESQUENA SANA
(Es Jonquet) o1

Dimecres16:15a18:15 h

Dilluns i dimecres

GAC cOl 19:00 a 20:00 h
GIMNASTICA DE Dilluns i dimecres
MANTENIMENT Go1 18:00 a19:00 h

IOGA GO3 Dijous 19:00 a 21:00 h
IOGA ¢Gos Dimecres 19:00 a 21:00 h
(Es Jonquet)

ACTIVITATS FAMILIARS

SEVILLANES EN FAMILIA Dijssabte 11:30 a 13:00

GO1 ‘NOU:

e s

ESCRIPTURA CREATIVA  Dimecres 16:00 a 18:00 h

PERAINFANTS GO1 NOU:




GANXET GOl ‘NOU:

L'ART DE TREBALLAR
LA PELL GOl

MACRAME G02

CERAMICA co

ARTESANIA, MANUALITATS
| RESTAURACIO

Dimecres 10:30 a 12:30 h

Divendres 10:30 a 12:30 h

Divendres 10:30 a 1230 h

Dimarts 17: 00 a 19:00 h

CERAMICA G02

Dimarts 19:00 a 21:00 h

RANDA DE MACETES
GOl

Divendres 17:00 a19:00 h

RESTAURACIO Go1

Dilluns 16:30 a 18:30 h

RESTAURACIO co2

Dilluns 18:30 a 20:30 h

TALL | CONFECCIO o1

Dimecres 17:00 a 19:00 h

e e

TALL | CONFECCIO Go2

Dimecres 19:00 a 21:00 h

P e

ARTS PLASTIQUES

AQUAREL-LA co1

Dilluns 11:30 a 13:30 h

S

S—

(Es Jonquet)
DIBUIX Go1 Dijous 10:00 a12:00 h
BASES DE
L'AQUAREL-LA Dilluns16:15a18:15 h
(EsJonquet) Go1
PINTURA GOl Dilluns 18:30 a 20:30 h

st o

DANSA | COS

DANSA ORIENTAL
FUSIO GO

Divendres 11:00 a 13:00 h

ZUMBA GOl
Es Jonquet

BALL EN LINEA Go1

Dimarts i dijous
9:30a10:30 h

Dimarts 17:15a19:15 h

et o

BALLETFIT GOI-NOU:

Dimecres i divendres
16:15a 1715 h

DONA TEATRE
(es Jonquet) col

Dijous 18:30 2 20:30 h

e et

DANSA ORIENTAL
FUSI®O Go2

Dilluns 17:00 a 19:00 h

et mmmn e

FLAMENC GOl

Dimecres 19:00 a 21:00 h

e e

RITMES LLATINS GoO1

Dimarts 17:00 a 19:00 h

B

SEVILLANES inicial GO1

Divendres 18:30 a
20:30 h

s

SEVILLANES avancat Go1

Dimecres 17:00 a
19:00 h

B e

TEATRE

Dilluns 18:00 a 20:00 h

(EsJonquet) Go1 -NOU:

B

ZUMBA GO02

Dilluns i dimecres
20:00 a 21:00 h

P

BENESTAR FISIC | PSIQUIC

MEMORIA Go1

RISOTERAPIAI Go1
EXPRESIO CORPORAL

Dilluns 11:30 a 13:30 h

Dimecres11:30a13:30 h

B
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NOVES TECNOLOGIES

Coneix el teu

ordinador co1 ‘NOU:

Dilluns 16:00 a 18:00 h

Treu el maxim profit
al mobil G02 NOU

Dimarts 16:00 a 18:00 h

Iniciacié a processadors

Dimecres 16:00 a 18:00 h

detexts Go3  NoOuU

Iniciaci a fulls de Dijous 16:00 a18:00 h

calcul Gos ‘Nou

Edita els teus videos Divendres 16:00 a 18:00 h
GO5 ‘NOU:

Navega per Dilluns 18:00 a 20:00 h

internet Gos  ‘NOU

Nuvols digitals (google
drive) Go7 NOU-

Dimarts 18:00 a 20:00 h

Inicia't a la fotografia i
video amb el mobil
Go8 ‘NOU-

Dimecres 18:00 a 20:00 h

Crea la teva imatge

coorporativa Go9 ‘NOU

Dijous 18:00 a 20:00 h

Crea la teva propia
paginaweb G110

‘NOU:

Divendres 18:00 a 20:00 h

CLUB DE LECTURA
cor

Dijous 9:30a11:30 h

LECTOESCRIPTURA
PER A ADULTS Go1

Dimarts 9:30 a 11:30 h

ALEMANY inicial GO1

e —

Dimarts 16:30 a18:30 h

EES————

B

ANGLES SPEAKING
) GO1

Dilluns 16:30 a 18:30 h

et e e

ANGLES inicial Go2

Dilluns 18:30 a 20:30 h

ASTRONOMIA Go1

Dijous 19:00 a 21:00 h

nmnar g cnoere

CANT
(Es Jonquet) Go1

Dilluns 18:30 a 20:30 h

GUITARRA
(Es Jonquet) Go1

Dimarts 16:30 a 18:30 h

UKELELE:
(Es Jonquet) col

Dimarts 18:30 a 20:30 h

FRANCES GOl

Dimecres 16:30 a 18:30

s mamo e

FOTOGRAFIA co1

Dijous 17:00 a 19:00 h

P

COMIC Go1

Divendres 9:30 a 11:30 h

IL-LUSTRACIO DE
CONTES GO1 ‘NOU:

T

Dimarts 9:30 a 11:30 h

e e A

IOGA Go4

-

Dimarts i dijous
10:30a11:30 h

ALEMANY mitja G0O2

.

Dimarts 18:30 a 20:30 h

B

CUINA VEGETARIANA
GO1

Dilluns 16:00 a 18:00 h

ot g o
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