
*Aquesta programació pot sofrir canvis*

JULIOL
2023TALLERS

Abans de pagar heu de contactar amb el Casal per a confirmar l'inici de cada activitat.

El descompte es validarà al Casal. Només aplicable a un taller per persona.

Horari
De dilluns a divendres 
de  9 a  14 h
 i  de  15.30 a  21.30 h

Contacte
C. del Terrer, 10
971 28 61 78 
cbsantacatalina@palma.cat

Preus públics
2 € per 1 sessió de taller
1 € per 1/2 sessió  de taller
Durada sessió:  entre  45 i 60 min

Casal de Barri
Es Jonquet

ACTIVITATS FÍSIQUES I DISCIPLINES ORIENTALS

ESTIRAMENTS  G01 dilluns i dimecres 9.30 a 10.30 h

PILATES G01 dimarts i dijous 16.30 a 17.30 h

PILATES G02 dimarts i dijous  17.30 a 18.30 h

IOGA G01 dilluns i dimecres 10.30 a 11.30 h

SEGUEIX EN 
FORMA

G01 dimarts i dijous  18.30 a 19.30 h

(Es Jonquet)

(Es Jonquet)

(Es Jonquet)

(Es Jonquet)

(Es Jonquet)

ARTS PLÀSTIQUES

ARTERÀPIA G01(Es Jonquet) dilluns 18 a 20 h


