
Banc de cultures
Banc del Temps lingüísTic i culTural

Tens temps lliure?
T’agradaria practicar un idioma?

T’agradaria conèixer persones d’altres països?



Què és un banc del temps?
És una xarxa d’intercanvi de temps entre persones per a donar, rebre i compartir 
habilitats, coneixements i serveis. No hi ha doblers. La moneda de canvi és el temps.

Com funciona?
Les persones que en formen part reben els serveis que necessiten i ofereixen allò que 
saben fer i que els agrada, d’acord amb la seva disponibilitat

Per què un Banc de cultures?
- Perquè genera vincles comunitaris i interculturals.
- Perquè permet millorar el coneixement d’un idioma.
- Perquè fomenta relacions de convivència i confiança entre persones de procedències 

culturals diverses.
- Perquè permet intercanviar coneixements i habilitats d’arreu del món. 
- Perquè dóna satisfacció personal i revaloritza les pròpies capacitats i coneixements.

Quins serveis es poden oferir i rebre 
al Banc de cultures?
- Conversa en diferents idiomes. 
- Intercanvi de coneixements i habilitats d’arreu del món. 
- Coneixements sobre països i llocs d’interès.

A més d’aquests serveis, des del Banc de Cultures es proposaran activitats grupals com:
- Visites culturals guiades (urbanes).
- Tertúlies culturals.
- Contacontes.
- Classes/tallers cuines del món.

Qualsevol membre del Banc del Temps que tingui interès a divulgar un tema i vulgui 
compartir-lo podrà fer-ne la proposta

Per a més  informació:
SERVEI DE FAMÍLIA, MAJORS I IMMIGRACIÓ
Centre Flassaders
C. Ferreria, 10, 4t - Palma
www.bancsdeltempspalma.es 
Telèfon: 971 228 756 
A/e: bancdecultures@palma.es


